Velkommen til Karuss skole

8.trinn 2025




Kristiansand
kommune

Informasjon

o Karuss er en 1.-10.skole med 420 elever
o Trinnorganisert — to kontaktlaerere pr. klasse

o Hvert trinn har sitt areal/hus med egne innganger, toaletter og
garderobe m/elevskap. Laererkontor i samme bygg.

o Hver elev far et |asbart skap til kleer, sko og niste.

o Karuss er mobilfri. Mobiler legges i skap hver morgen og deles ut
etter siste time.

o Alle elever far hver sin nye chromebook m/lader.



Kristiansand
kommune

Informasjon

Skolen starter torsdag 14.august kl.08.30. De mgter ved klasserommet.
Bli kjent - guider fra 10.trinn.

«Apen skole» tirsdag 12.august kl 10-14. Elevene inviteres for & bli
kjent, spille spill, leke og gjgre ulike aktiviteter sasmmen. Miljgterapeuter
har regien. Info kommer i Visma noen dager fgr

"Etter skoletid"” hver tirsdag kl 14-17. Mat, fagstgtte/leksehjelp, lek,
brettspill, gaming og moro. Midtre Vagsbygd fritidsklubb.

Skoledagens organisering: 08.30 - 14.00 alle dager unntatt torsdag
da de har valgfag og er til 14.45.

Spising f;oregér i kantina. De sitter samlet og spiser nista si. Det er ogsa
mulig a fa kjgpt enkel mat og drikke i kantineutsalget. Bankautomat



Hva kjennetegner var
l2eringskultur?

o Inkludering - klasse/trinnfellesskap - tilhgrighet-
mestring i klassen - robusthet

o Positiv forsterkning- Catch the children being
good

o Samarbeid

o Kollektive strukturer- Klasseledelse, felles
rutiner, morgensamling og fellesopplevelser.

o Relasjonsarbeid - muliggjgr hgye faglige og
sosiale forventninger

o Lag rundt eleven - voksne jobber tett sammen for
elevenes laering.



Fellesopplevelser gir
tilhgrighet

« Sangsamlinger hver maned
* Frokostservering pa torsdager
* Kantine hver dag

 «Rpen skole» 1-2 dager i alle ferier og
1-2 dager hver uke

 Store hjelper sma pa faste arrangement

* Velutstyrt utstyrsbod gjor at alle kan
vaere med pa alt.

* Friminuttsaktiviteter
* Turer/ekskursjoner, Kringkasteren mm
* Solidaritetsarbeid og merkedager




| God start faglig og sosialt

* Fokus pa a fa rutiner pa plass og alle
med pa leeringstoget.

* Bli-kjent opplegg klassevis for elevene
pa «Kringkasteren» ved oppstart.
Fellesopplevelser.

* "Klassegrill" med foreldre og elever pa
Kringkasteren.

* Bli-kjent samtale med foresatte i
august




Mobilfri skole

Karuss er mobilfri!

Elevene laser inn mobiler i
skap pa morgenen.

Aktiviteter i friminutt.
Lases ut ved endt skoledag.

* Samtykke til innlasing
av mobiler sendes ut
| Visma ved skolestart.

* Bare gode erfaringer sa langt!




Koordineringsgruppe

* Kjetil Sandbakken- inspektgr

* Regine Haugeland- sosiallerer
 Kari-Sofie Holvik- radgiver

* Lene Jarlsby- tpo-koordinator

* Johan Kvarme Naglestad- miljgterapeut 9.tr

* Henrik Dahlum- miljgterapeut 8.tr
‘ * Ruben Gullesen - miljgterapeut 10.tr
* Maria Anda3s- helsesykepleier

Sammen med kontaktlaererne og de voksne pa trinnet, er
koordineringsgruppa viktige i laget rundt eleven.



§12
Trygt og godt
skolemiljg

- forebyggingsarbeid
- voksne tett pa
- aktivitetsplikt

- samarbeid —
snakk med oss

"Alle elevar i
grunnskolar og ’

vidaregdande skolar ‘
har rett til eit godt =3

; : N
fysisk og L 5
psykososialt milje =) -
som fremjar helse, ~

trivsel og lering.”



Mobbing og krenkelser anno
2025

Mobbing omtales ofte som sosiale prosesser
pa avveie som skyldes barns behov for & hare \
til og angst for a sta utenfor.

Forskningen forteller oss at
uheldige gruppedynamikker, inn/ut
grupper preger klasser der mobbing oftest

foregar.

Det kan handle om “Dronninger m/hoff”,
ryktespredning, “blikking”, knuffing, stygge
kommentarer, exposekontoer, challenge-
grupper, ut- grupper i klassen eller pa SoMe.

Selma Lyng, Ingun Marie Eriksen (Oslo Met), Helle Rabgl Hansen (DK)




% Eristiansand
Vennskap omne

* https://www.youtube.com/watch?v=cn0OMDhbdrR8




Kristiansand
Dere foreldre er viktige i dette arbeidet % ommune

 Rydd opp i gamle konflikter fgr de starter pa ungdomsskolen - ny start

* Veer en aktiv og tydelig voksen for a hjelpe ditt barn til 8 opptre klokt i
sosiale medier

* Vaer gode rollemodeller og snakk med hverandre som voksne



Oversikt over de voksne pa 8.trinn

Kontaktlaerere 8a: Unn Krokan og Eirik Stgle Hansen
Kontaktlaerere 8b: Maria Stray og Tor Havar Lomheim
Kontaktlaerere 8c: Kathrine Pehrson Krogh og Janikke Breivik

Miljgterapeuter pa trinnet: Susanne Iversen, Henrik Dahlum

(&)

Kristiansand
ommune



